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Liebe Freunde, Gäste und Interessierte, 
 
„Am Anfang war ein Acker“ - 20 Jahre Gudhorst 
 
Ein Acker, eine Idee und jede Menge Willenskraft - damit fing alles an.  
 
Gegen Ende der 80er Jahre beschlossen wir, den ehemaligen Weinberg des 
Zisterzienserklosters Mariental zu kaufen, um hier einen Treffpunkt für Menschen, 
einen Ort für Austausch und Inspiration zu erschaffen.  
Der Name Gudhorst ist aus unseren beiden Vornamen Gudrun und Horst 
entstanden. 
 
Innerhalb der letzten 20 Jahre hat sich aus dem zwölf Hektar angeblich nutzlosen 
Ackerland eine „lebendige und heilsame Oase für Mensch, Natur und Technik“ 
entwickelt. So ist aus der einstigen „Ökologischen Gärtnerei Rottorf“ mit 
anfänglich mühevollem Gemüseanbau, ein Seminarzentrum mit Café, Pension und 
Kräuterpark entstanden.  
 
Die erste Bepflanzung des Geländes erfolgte im Jahre 1989 und die noch in der 
Erde zurückgebliebenden Weizenkörner von unserem Vorgänger, bescherten uns 
die erste große Ernte - 120 Zentner Getreide. Bestaunt von allen 
Genossenschaftsmitarbeitern und anwesenden Bauern. So ein Bauer: 
„Unglaublich! Nicht gesät, nicht gespritzt und nicht gedüngt. Gibt es das 
wirklich?“ 
Heiße Jahre im wahrsten Sinne standen uns bevor: Sonne pur, Pflanzen erhalten, 
Wasser beschaffen bzw. heranschaffen (unser Grundstück grenzt an einen kleinen 
Bach, die Urau), Infrastruktur aufbauen, Wege- Hof- und Gebäudeplanung (hier 
war unsere Tochter Ute als Architektin im Einsatz). Jede Veränderung in dieser 
Landschaft musste von 10 Behörden genehmigt werden.  
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Viele Hürden haben wir genommen, haben gelernt, gelitten und gelacht. Immer 
ein Ziel vor Augen – ein blühendes Paradies - mit Freunden, Mitarbeitern, Schülern 
und Studenten zu erschaffen. 
 
In den ersten Plänen tauchte noch ein Hühnerstall, ein Plätzchen für Ziegen und 
ein Verkaufsstand für Gemüse auf. Aus den Ställen wurden Gästezimmer, aus den 
Verkaufsraum unser heutiges Café und das ganze ein Bildungszentrum nach dem 
Motto: „Mit Freude lernen – ein Leben lang“. 
 
Nicht nur Gudhorst ist reifer geworden, auch unser Kräuterpark mit Bäumen, die 
teilweise schon 15 m hoch sind. Es ist ein Kräuterpark geworden, wo Erholung 
sowohl für Natur und Mensch gegeben ist. Diese Bestätigung bekommen wir 
ständig auch von unseren Gästen. 
 
Schon vor 20 Jahren haben wir uns ein effektives Energiemanagement ausgedacht 
und Niedrigenergiehäuser nach baubiologischen Gesichtspunkten gebaut. Es 
wurden nur natürliche Baustoffe ausgewählt und alternative Energien aus Erde, 
Sonne, Wasser und Luft eingesetzt. Die Investition hat sich gelohnt, denn  
- zuerst ausgelacht - werden wir heute anerkannt und viel besucht. 1996 bekamen 
wir einen Umweltpreis, woraufhin uns der damalige Ministerpräsident von 
Niedersachsen Gerhard Schröder besuchte. Er war sichtlich begeistert von 
Gudhorst und versprach wiederzukommen, um zu lernen. Im August letzten Jahres 
war der NDR mit seiner Sendung „Landpartie“ hier und unser Projekt und unsere 
Arbeit fand auch dort Anerkennung.  
 
Immer überlegen wir wie Gudhorst weiter verändert und entwickelt werden kann. 
In diesem Frühjahr haben wir unseren Hof mit einer kleinen Wasserlandschaft, 
einem Parkkies und den Kräutertischen neu gestaltet. Hier lädt Gudhorst zum 
Flanieren und Verweilen ein. 
 
Unser Café steht für selbstgebackenen Kuchen, wohlschmeckenden Kaffee und Tee 
aus frisch geernteten Kräutern. Wir bieten u.a. hausgemachte Fruchtaufstriche,  
Honig von eigenen Bienen und kleine Speisen mit natürlichen Zutaten.  
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Lesen und Lernen - ob im Wintergarten, am Lehmofen oder in der Bücherstube: es 
ist überall möglich, zu entspannen und sich weiterzubilden.  
 
Aus dem Gudhorst-Planungsbüro haben wir Seminare, Vorträge, Beratungen und 
Erlebnisveranstaltungen aus den Bereichen Natur, Technik und Gesundheit 
entwickelt. Das Besondere bei uns ist die  Kombination von Cafébesuch und 
Vortrag, Erlebnisführung, Kräuterwanderung oder Kochevent. Und für Kinder 
bieten wir mit Erfolg die Kindererlebnisführung „Auf den Spuren der Indianer“ an.  
 
20 Jahre Gudhorst - um diesen wunderschönen Ort noch besser kennenzulernen, 
laden wir im August zu einer Entdeckungstour durch die Themengärten mit 
Ratespiel und Kräuterquiz ein. Die Antworten kommen in eine Verlosungsaktion. 
Weiterhin veranstalten wir eine Kräuterwanderung, Erlebnisführung, Herstellung 
von Rosenblütengelee sowie Malen mit Blüten und Blättern. Außerdem bieten wir 
im August wieder die Rosentorte an. 
 
Herzlich willkommen auf Gudhorst! 
 
Gudrun und Horst Leinweber 
     & das Gudhorst-Team 
 
 
Termine: 
08. August   Kindererlebnisführung 
14. August  Schatzsuche für Kinder 
22. August  Kräuterwanderung 
 
06. September Kräuterküche 
20. September Kräuterküche 
27. September Erlebnisführung 
 
Fragen und Informationen über www.Gudhorst.de und Telefon 05356 – 918 10. 
 

Diesen Brief finden Sie auch auf unseren Seiten im Internet. 
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